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Inledning

Att gora egen hundmat, baserad pa naturliga ravaror, ar inte svart alls. Man behdver inte ha nagon

avancerad utbildning och alla kan lara sig.
I min bok ”Min hund vill ha riktig mat” finns all information som behdvs for att komma i gang.

Men trots att sjalva konceptet med att géra egen hundmat ar helt okomplicerat, sa finns det likval
fallgropar och det kan ga galet. Det ar inte konceptet 'hemgjord hundmat’ som det ar fel pa, det ar bara
balans och proportioner i den hemgjorda maten som behdéver justeras.

Nar det inte fungerar, nar hunden kliar sig, eller har magproblem, eller inte haller vikten, ja da ar det bra
att veta vilka atgarder man kan vidta.

| det har lilla haftet tar jag upp de allra vanligaste orsakerna till att det ibland misslyckas och hur man ska

komma till ratta med problemen.

Observera att detta inte ar nagon komplett halsoguide med utforliga férklaringar. Det finns betydligt mer
omfattande information i boken och pa bloggen. Har erbjuder jag i stillet medel for att felsoka och
konkreta tips for hur man battre balanserar kosten sa att den passar for individen.

Givetvis ar rad och tips i denna skrift inte amnade att ersatta veterinarvard. Om hunden ar sjuk maste den
alltid undersokas av veterinar och mina kostforslag ska ses som ett komplement till adekvat veterinarvard.

Med varmaste hdlsningar till alla hundar, och deras ménniskor

nne-Lé
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Felsdkning

Anvdndning:

For att fa forslag pa atgarder for ett problem anvander du tabellen nedan - problem / atgarder.
Varje atgard ar tilldelad ett nummer: (1) (2) (3) och sa vidare.
| innehallsférteckningen ser du vilken sida som atgarden finns pa.

| flera atgardsavsnitt far du ocksa forslag pa andra atgarder som kan vara aktuella.

Problem

Hunden tappar vikt

Hunden tappar vikt trots att den far massor av
mat

Hunden kréiks galla och/eller dter grds nér
magen dr tom

Hunden kliar sig, biter pd tassarna eller har
andra hudproblem

Hunden har éroninflammationer, rinnande égon
och/eller besvdr fran analsdckar

Hunden verkar inte tillgodogéra sig ndringen i
maten

Hunden verkar hungrig trots massor av mat
Hunden matvdgrar eller verkar mindre hungrig
Hunden kréiks upp osmdlt mat

Hundens mage bullrar och later mycket
Hunden har diarré / 16s mage

Hunden har diabetes / hégt blodsocker
Hunden visar hélta, led-/muskelsmdrta
Hunden har kramper/anfall

Hunden dricker vdldigt lite

Hunden dricker vdldigt mycket

Hunden har helt tappat intresset fér maten, eller
vill bara éta animalier

Hunden har cancer

Atgdrder

(1) (3)(9)
(1) (3)(7) (9) (12)

(1) (3) (4) (5) (8)

(1) (2) (3) (4) (10) (12)
(1) (3) (8) (11) (12)

(1) (5) (7) (9) (12) (13)c)

(1) (3) (5) (9) (12)
(1) (12)
(6) (8) (9)
(1)(3) (8) (9)
(1) (5) (12)
(4) (10) (12) (13)b)d)e)
(1) (2) (1)
(1) (2) 3) (8) (12)
(13)e)

(1) (12) (13)b)e)f)
(1) (3) (9) (12)

\ (13)f)
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(1) De animaliska ravarorna dr allifor fetthaltiga

Det har ar ett jatteproblem som inte ar alldeles enkelt att
komma runt. Sarskilt inte nédr man har flera, eller stora hundar.
Det utbud av kottravaror som finns i zoobutikerna ar alla i
princip diskvalificerade eftersom de ofta ar extremt fetthaltiga.
Hoga fetthalter kan orsaka stora problem fér hunden, bland
annat i form av matsmaltningsproblem,

bukspottskortelinflammation och naringsbrister.

Fundera inte sa mycket pa fragan om hur mycket fett hunden
behover, var i stéllet uppmarksam pa tecknen som talar om att
den fatt fér mycket, och sadana tecken ar till exempel: klada,
svamp, eksem, buller i magen, smaskande/illamaende,
diarré/I6s mage, grasatande, matvagran, krakningar,

gallkrakningar pa tom mage och viktminskning.

Bli inte frestad att ge fetare animalier ifall hunden tappar vikt.
Det ger oftast bara motsatt resultat genom att forstéra for

matsmaltningen och orsaka naringsbrister.

Behdver hunden extra energi sa ger man fortfarande animaliska
ravaror med max 10% fett, sedan kan man alltid ge extra fett
som ett tillskott, till exempel osaltat smor, eller annat animaliskt
fett (helst fran viltlevande djur). Men bara om det verkligen
behovs! Var mycket uppmarksam pa reaktioner, till exempel 16s

mage, buller i magen, smaskande/illamaende och hudproblem.

PROTEIN

21 %

FETT 4 %

MINERALER
VITAMINER 5 %

Tips

@

o

3

Om man vet att en animalisk ravara ar i
fetaste laget kan den kombineras med
nagot mindre fetthaltigt, som till
exempel vit fisk.

Hundar som har problem med levern
eller bukspottskorteln ar extra kdnsliga
for fett. Hall fetthalten under 5%.
Aven om fet fisk dr nyttig sa kan den
stalla till problem fér en hund som &ar
kanslig. Ge mindre mangder utspridda
over veckan, i stallet for mycket pa en

gang.

Artiklar pa bloggen

Det stora fettdilemmat
Fett

Skillnaden mellan
vargmat och hundmat
For mycket av det goda
— Overutfodrar vi
hundarna?

Fasta — ett naturligt

inslag i kosten

PROTEIN

16 %

MINERALER
VITAMINER 2 %
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(2) Obalanserad fettsyraprofil

Hudproblem kan ibland bero pa att brist eller 6verskott pa

fettsyror — alltsé en obalans. | boken?! och pa bloggen finns

mycket information om fett och fettsyror (som ar ett minst sagt

komplicerat och utmattande amne) sa har tar vi bara det mest

vasentliga.

Forsok att fa till en bra balans genom att variera sadant som ar

omega3-rikt respektive omegab-rikt.

Omega3-rik mat:

Fet fisk (vild lax, sill/stromming, makrill”)
viltlevande vilt (élg, radjur, vild hjort)
notfox
lamm
vissa vaxtfrooljor (linfré, hampa)
chiafron [se ocksd (13) a)]
bladgront.
*Fet fisk dr dessutom rik pa Iangkedjade fettsyror (EPA, DHA)

Omegab-rik mat:

fagel Ckyckling, kalkon, anka)

agg (tam och vild fégel)

griskott (bdde tamgris och vildsvin)
cerealier (spannmdl, ris, majs, andra gryn)
véxtoljor (solros, majs, hampa).

Hunden behover ocksa fa en balans mellan méattat fett och

omattat fett. Se till att variera fagel- och gris med nét, lamm, vilt
och fisk.

Bra att veta

Hampafriolja och hampaprotein har bra balans mellan
omega3 och omegaé.

De djur som ar naturligt rika pd omega3 dr de
herbivora/grdsatande djuren.

De djur som dr naturligt rika pa omegaé dr de
omnivora/allatande djuren.

L Bok: Min hund vill ha riktig mat, Anne-Li Strand

Tips

2

"

=

=

Undvik odlad fisk da denna ater foder
vars sammansattning ar mycket likt ett
torrfoder for hund/katt.

Undvik tonfisk. Den ligger hégt upp i
naringskedjan och samlar pa sig
miljogifter.

Kolla upp var fisken kommer ifran och
att den &r etiskt fiskad.

Kolla fisken pa: fiskguiden.wwf.se

Undvik vegetabiliska och animaliska oljor
som ar konserverade med tokoferoler/e-
vitamin, da denna e-vitamin alltid &r

syntetisk och orsakar kroppen skada.

[ N

Artiklar pa bloggen

e Det stora fettdilemmat
o Fett
e Skillnaden mellan

vargmat och hundmat

Tankvart om “rapsolja”

http://www.denfriskadiabetikern.s
e/rapsolja/
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(3) For stor andel animalier (= sadant som kommer fran djur)

Hundens portioner innehaller eventuellt alltfér mycket TiPS

animaliskt. Prova att minska mangden kott, fisk och adgg till cirka & Hundar som har problem med lever,

1/3 eller kanske till och med 1/4 av portionerna. njurar eller bukspottskartel ar extra
kansliga for mycket animaliskt protein.

Fundera inte sa mycket pa fragan om hur mycket av animalier &  Juildre hunden 3r desto mindre

hunden behover —var i stallet uppmarksam pa tecknen som animaliskt protein behover den. Det &r

talar om att den fatt fér mycket, som till exempel: kldda, svamp, dock viktigt att det animaliska proteinet

. Y - .. ar av hog kvalitet, med lag fetthalt.
eksem, buller i magen, diarré/l6s mage, grasatande, matvagran, & g

3

L L . Vegetabiliskt protein, mejeriprodukter,
krakningar, gallkrakningar pa tom mage. fisk och fagel ar generellt snéllare mot

. .. oL lever och njurar.
Prova med att byta ut kottet i vissa av hundens maltider mot

Keso (cottage cheese) eller kvarg. Toleransen for

mejeriprodukter &r individuellt betingad. Man kan vilja Se ocksa (9)(10)(11)
laktosfritt, fast de flesta hundar tal mejeriprodukter bra dven
om de innehaller laktos. Valj daremot alltid naturella och ej
smaksatta produkter. Anvand heller aldrig latt-/lightprodukter; Artiklar pa bloggen

normalfet Keso/kvarg ar tillrackligt fettsnalt. o Skillnaden mellan

. . . . toch h t
Prova med att byta ut en del av de animaliska ingredienserna vargmat och hundma
Kan hunden fa for

mot quinoa, linser (roda, grona eller svarta) och baljvaxter )
mycket kott?

(artor, bénor), som ar proteinrika och som de flesta hundar mar _
Fasta — ett naturligt

bra av. Vegetabiliskt protein minskar belastningen pa lever och

inslag i kosten

njurar.

Minskad andel animalier - 6kad andel méttande vegetabilier

Ovanjordgronsaker & frukt

W= il

Animaliskt T Gryn, rotgronsaker - sant som mittar!

M Gryn, rotgrénsaker - sant som mattar! [l Animaliskt Ovanjordgronsaker & frukt
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(4) Mycket starkelse

Starkelse ar en komplex kolhydrat (en polysackarid) som
tillsammans med cellulosa ar den vanligast férekommande

kolhydraten i vegetabilier.

Mycket starkelse finns i spannmal, ris och andra gryn, och i
potatis. Starkelse, sarskilt i stora mangder, kan ge hunden
matsmaltningsproblem. Vissa individer ar kansligare an andra.
Medan en hund kan &ta stora mangder starkelse och ma hur bra

som helst, kan en annan ma daligt dven av sma mangder.

Det finns inget absolut ratt eller fel nar det galler starkelse,
gluten och kolhydrater generellt. Man maste prova sig fram till

vad som fungerar bast for individen.

De kolhydratkallor som tenderar att skapa storst problem for
matsmaltningen ar ris (vitt ris ar varst), majs och potatis —i stora

mangder.

Man kan i stallet prova att ge hunden mer av
fullkornsprodukter. Man kan ocksa 6ka mangden rotgronsaker

och ovanjordgronsaker.

Vissa hundar mar battre pa en kost med mer animalier och
mindre kolhydrater. Tank pa att 6kad mangd animalier kraver

okad mangd kalcium.

Storre andel animaliskt
Ovanjordgronsaker, frukt

Vegetabilier som mattar—

Tips

@
@

"

¥

Byt ut vitt ris mot raris.

Koka eller ugnsbaka potatis, It den
kallna i kylskap, stek dagen efter pa svag
varme i lite vanligt smor.

Byt ris och potatis mot mer fiberrika
vegetabilier.

Hjalp matsmaltningen med
dppelcidervinager eller annat med lagt
pH. Se (8) for tips.

Se ocksa
(5)(6)(8)(10)(13)d)

Artiklar pa bloggen

e Gallkrakningar pa tom
mage — beror det
verkligen pa att magen
ar tom?

Varfér ater hunden

gras?

= Animaliskt

I Animaliskt [ Vegetabilier som mattar Ovanjordgronsaker, frukt
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(5) Brist pa grovfoder
Allt som hunden ater maste inte vara lattsmalt*. Hunden

med “grovfoder”.

Tips

behover ocksa sadant som har lagre smaltbarhet och som bidrar 2

(*Smdltbarhet = som kroppen kan utvinna energi ur.)

Vegetabiliskt innehall i kosten utgdér en kompromiss — ett

alternativ till det den vilda hunden ater i naturen, som inte h

]

ar

sa hog smaltbarhet. Allt det dar, som utdver energi och viktiga &

naringsamnen, ocksa bidrar med bulk och fibrer.

Manga hundagare undviker spannmal i tron att det skulle vara

skadligt for hundar. Det ar viktigt att forsta skillnaden mellan

stora mangder processade och koncentrerade spannmal som

ingar i kommersiella djurfoder, med spannmal och gryn som

del i en hemgjord kost.

Genom att vi sjalva bereder dessa kolhydratkallor kan vi
dessutom valja nyttigare alternativ, som till exempel fullkorn

och ekologiskt.

Alla spannmal och gryn maste alltid tillagas.

en

De flesta gronsaker och alla baljvaxter maste kokas eller tillagas

—ialla fall om de ska ges i storre utstrackning som en del av den

vardagliga kosten. Gronsaker har ett inbyggt forsvar som ibland,

lite slarvigt, kallas for antinutrienter och som kan hamma
naringsupptag och rent av vara skadligt i storre mangder.

Upphettning neutraliserar antinutrienter.

SVENSK

MATHAVRE -

SVENSKT

MATVETE

Om hunden verkar bli uppblast i magen
av gryn kan man blotlagga dem i vatten i
ett dygn innan man kokar dem.

Spola igenom gryn med kallt vatten bade
fore och efter kokning, da skoljs en del
av starkelsen bort.

Genom att |3ta gryn och rotgronsaker
kallna i kylskap 6ver natten omvandlas
viss starkelse och blir “resistent” — alltsa

nyttigare, med ett annat ord.

Se ocksa (4)(6)(13)d)

Artiklar pa bloggen

Varfor ater hunden gras?
Hydrolyserat protein,
proteinkoncentrat och

proteinisolat?

Kungsdraen

¢ FULLKORNS-
- | PAST.

B

ezll!

U

! AV NOGA

e UTVALT

~— DURUMVETE
800¢c

R
W e

!

. ‘.
L
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(6) Forslag pa ravaror / ingredienser

Forslag pa gryn/cerealier

Forslag pa rotgronsaker

Forslag pd ovanjordgronsaker | Forslag pd baljvixter

Hirs
Bulgur
Mathavre
Matvete
Quinoa
Bovete
Pasta

Couscous

Morot

Kalrot

Rotselleri
Stjalkselleri/Blekselleri
Palsternacka

Rodbeta

Gulbeta

Sétpotatis

Blomkal Kidneybdnor
Broccoli Grona bénor
Brysselkal Grona artor

Vitkal Kikartor

Gronkal Linser (r6da, grona,

Spenat och annat bladgront svarta)
Butternut pumpa
Sparris

Paprika (alla farger)

Gurka
Forslag pa frukt (alltid vél mogen) Forslag pa bar (val mogna)
Banan, melon (t.ex. honungs- & ’x‘..,. Blabar, bjornbar, lingon, hjortron,
vattenmelon), dpple, paron, mango, o hallon.

papaya, ananas, kiwi, citrusfrukter.

Forslag pé kottravaror (max fetthalt
10%)

Forslag pd fisk (ej odlad,
kontrollera status pa

Andra animaliska rdvaror (fetthalt
3-10% men INTE lightprodukter)

fiskquiden.wwf.se)
Notfars / helt notkott Torsk Naturell Keso / cottage cheese
Kycklingfars / helt kycklingkott Sej Naturell kvarg

Radjursfars / helt radjurskott
Vildsvinsfars / helt vildsvinskott
Algfars / helt algkott

Renférs / helt renkott

Hjortfars / helt hjortkott

Helt lammkaott (farsen ar oftast
alldeles for fet)

Kalkonfars / helt kalkonkott
Agg, bade gula och vita

Sill / stromming
Alaska pollock
Sardiner / ansjovis
Vild lax

Makrill

Oring

Naturell yoghurt

Vilj ekologiskt i storsta mojliga utstrackning, galler bade animalier och vegetabilier.

Vilj svenskt kott i storsta mojliga utstrackning.

Vilj vildfangad fisk, bade vit fisk och fet fisk. Undvik all odlad fisk.

o
o
@ Vilj viltlevande vilt i stérsta mojliga utstrackning (t.ex. dr hjortar i vilthgn inte viltlevande vilt).
o
o

Valj ekologiska gronsaker i storsta maojliga utstrackning.
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(7) Enklare maltider

Variation dr bra! Hunden behdver varierade rdvaror — bade TiPS

animaliska och vegetabiliska. Men det betyder inte att varje .. -
g y J Forenkla maltiden genom att:

enskild maltid maste innehalla precis allt! Ibland &r det i stallet

& vilja endast en animalisk kalla
en fordel att begransa antalet olika ravaror i samma maltid till # vilja endast en typ av gryn
ett minimum. Hundar med sarskilt kdnslig matsmaltning kan ma @ vélja farre alternativ ur grupperna
bittre av ’enklare’ maltider. rotgronsaker, ovanjordgronsaker och
baljvaxter.
@  Undvik att blanda frukt och bér i de

Ibland kan monoutfodring vara det allra basta alternativet —

o - . . o - 16 altid . Ge hellre frukt/ba
alltsa att helt skilja animalier fran vegetabilier. storre maltiderna. Ge hellre frukt/bar

som godis eller mellanmal.

Till exempel: Ifall hunden ater tva ganger per dag sa kan man ge

1 maltid med endast de animaliska ingredienserna, och 1 maltid Frulkt och bar bor inte

utgdra mer én 10% av
hundens kost

med de vegetabiliska ingredienserna. Se forslag i bilden har

nedanfor. Har har jag ocksa gjort utrymme for litet mellanmal,

smakbitar, eller traningsgodis.

Man kan ocksa monoutfodra dagsvis, vilket innebar att man ; .
o L B Artiklar pa bloggen
delar upp animalier och vegetabilier pa olika dagar, garna med

en aterkommande fastedag. Se boken? for mer utforlig e Varférdter hunden gras?

beskrivning av monoutfodring. {om behovet av

grovfoder)

e Vad menas med

grovfoder i hundmat?

Forslag pa proportioner i separerade maltider

Maltid #3 Mellanmal, godis, Frukt

a2 Maltid #1: Vegetabilier som mattar

Maltid #2: Animaliskt /

I Maltid #1: Vegetabilier som mattar [l Maltid #2: Animaliskt
Maltid #3 Mellanmal, godis, frukt

L Bok: Min hund vill ha riktig mat, Anne-Li Strand
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(8) pH-varde och bakterieflora

Hundar kan ha matsmaltningsproblem darfor att:

o wmikrofloran ér i obalans

o alkaliskt/basiskt pH | magsdcken (basiskt/alkaliskt=hégt pH —
surt=lagt pH)
o det saknas gallsyra.

En absolut forutsattning for att gallblasan 6verhuvudtaget ska
aktiveras och utséndra galla, ar att pH-vardet i magsacken ar
lagt, mellan 1-3. Utan adekvat mangd galla kan inte fetter
spjalkas vilket far en rad allvarliga konsekvenser.

Att fore eller i samband med fédointag, dta eller dricka nagot
som stimulerar matsmaltningen ar en djupt rotad foreteelse i
manga matkulturer éver hela varlden. Och det fungerar lika bra
for hundar. Man kan till exempel anvdanda ndgon bitter eller
pepprig ort, eller nagot som har ett lagt pH-varde (surt). Se
(13)a) for tips.

Surt/bittert stimulerar matsmaltningen genom att
e signalera till gallbldsan att frigora galla
o gora magsyran surare (ldgt pH) sd att maten kan spjélkas

o framja en sund mikroflora, som i sin tur bidrar till ldgt pH i
magsdcken.

Syrade/fermenterade gronsaker, till exempel surkal, ar 3-i-1:
e ndringsrik mat

° Idgt pH

e goda bakterier.

Gor egna syrade gronsaker, eller kop fardigt. Innehallet i kdpta
ska vara endast gronsaken i fraga, salt och mjolksyrakultur. Kép
endast produkter som tydligt specificerar att de innehaller

mjolksyrakulturer.

Man kan ocksa hjalpa till att skapa en surare miljo i magsacken
genom att ge hunden betainhydroklorid (saltsyratabletter).
Viktigt ar att man borjar med ytterst sma mangder och dkar

forsiktigt till en mangd som hunden mar bra av.

! Finns bland annat i hilsokostbutiker
2 Finns bland annat i hilsokostbutiker
3 Finns i vdlsorterade zoo- och histbutiker

Tips
Produkter med lagt pH som ocksa

innehaller mjolksyrakultur:

& Molkosan®
@ ofiltrerad éippelcidervinéiger2

& Animal Biosa>.
/V/‘sste du att surkal ar det
livsmedel som dr allra
rikast pd C-vitamin?
C-vitaminet bildas under
fermenteringsprocessen.

\

Se ocksa (13)a)c)

Artiklar pa bloggen

e Gallkrakningar pa tom
mage — beror det
verkligen pa att magen ar
tom?

Hundmatspodden:

Episoder 2 och 3

A

APPELCIDER-
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(9) Andra proportioner i kosten

Nar hunden inte haller vikten, eller nér hunden inte mar bra av
att ata mycket animaliskt protein och fett, jag dd maste man sa
klart fylla pa med nagot annat. Hunden maste ju fa kdnna
mattnadskansla och fa sitt energibehov tillgodosett. Lésningen
ar da att fylla pa med bra kolhydratkallor.

Har maste man tanka pa att en stor del av kolhydratkallorna
maste vara av ett slag som man faktiskt blir matt av. Fundera pa
vad du sjalv skulle bli mest matt av: Fullkornspasta eller
blomkal? Linser eller broccoli? Potatis eller gurka? Ris eller

sallad? Du forstar vad jag menar, eller hur?

Prova med att reducera mangden gronsaker som innehaller
mycket vatten och 6ka mangden rotgronsaker och

gryn/cerealier — alltsa sddant som ger mattnad.

Har maste man vaga experimentera. Det finns inget ratt eller fel.

Det galler att hitta det som funkar for individen, och ifall
individen mar bra och haller vikten med hjalp av mer

kolhydrater i maten, ja da far det val vara sa.

Tips

Prova olika proportioner mellan

3

animaliskt och vegetabiliskt.

=

Variera och prova olika kolhydratkallor.

]

Byt ut en del ovanjordgrénsaker mot

rotgrénsaker och mer gryn/cerealier.

Se ocksa (3)(6)(13)d)

Artiklar pa bloggen

Varfor ater hunden gras?
Kan hunden fa for mycket
kott?

For mycket av det goda —
overutfodrar vi

hundarna?
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(10) Brist pa kalcium

Nar hunden har klada eller andra hudproblem kan det ibland
bero pa att den behdver mer kalcium i sin mat.
Lika viktigt som kalcium ar magnesium eftersom dessa jobbar

tillsammans.

Antingen kan man 6ka mangden ben i hundens kost, eller sa kan

man ge kalciumtillskott.

Ju stérre mangd animalier kosten innehaller, desto viktigare blir

det med kalciumtillskott

Men kanske viktigast av allt ar att hunden har ett lagt pH-varde i
magsacken for annars kan den inte spjalka och tillgodogora sig
kalcium, varken ifran ben eller kalciumtillskott

Att tdnka pa med kalciumtillskott:

e Anvand alltid en typ av kalciumtillskott som ocksd innehdller
magnesium.

o Undvik tillskott baserade pd mald kalksten Ckalciumkarbonat).
o Unavik benmjol, eftersom det alltid dr en processad produkt.

Bra kalciumkallor ar:

e rda ben - hela eller malda (detta dr inte detsamma som
processat benmyjol)

o organisk kalk/alghkalk
e torkade och malda dggskal
e horn fran vilda djur.

Tips

@

]

Ge alltid kalciumtillskott tillsammans
med dppelcidervinager eller annat pH-
sankande. Se (8) for forslag.

Ge hunden kalciumrika gronsaker, som

bladgront och kal och chiafron.

Se ocksa (8)

/Hundar kan ha en nedsatt\

formdga att fa i sig
tillrdckligt av kalcium
fran ben. Prova da
finmalda rda ben,
finkrossat dggskal eller
algkalkmyjol.

/

Artiklar pa bloggen

e Organiskt eller

oorganiskt?
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(11) Mycket puriner i kosten

Puriner kallas en typ av organisk sammansattning som
forekommer naturligt i kroppens celler. Puriner finns i nastan all

mat men framfor allt i organmat, jast och i skaldjur.

Lagom mycket puriner maste finnas i en frisk kropp och problem
uppstar forst nar det blir for mycket. Puriner bryts ner till
urinsyra vilken kan bilda kristaller som ackumuleras i leder och
urinvagar. Basisk urin kan utvecklas till struvitstenar och
njurarna blir hart anstrangda. Gikt ar en diagnos som anvands
for manniskor med svar ledvark som beror pa hég utsondring av
urinsyra. Gikt kan dven drabba hundar, med allt ifran knolar pa
tassarna, hudproblem och vark i lederna.

Aven om hunden inte ftt diagnosen “gikt’, s& kan det vara virt

att prova en kost med mindre puriner i.

Ge mindre av: Ge mer av:
*  Organ- och indlvsmat » alla typer av gronsaker
» alla former av jést (inkl. » alla typer av frukt
Jdstbaserade B- = dgg
vitamintillskott) = mejeriprodulter (om
» processad mat hunden mdr bra av dem)
= produkter med tillsatta »  baljvéxter
sockerarter (fruktos, «  fullkorn
9’“’;037:), L C-vitami = Vit fisk
»  syntetisk C-vitamin . £ :
(Z skorbinsyra) zi)gkcj Ckyclling, kalkon,
= fet fisk
»  yott kott (nét, vilt, lamm,
gris)

Tips

@ Hundar som haft eller har problem med

lever, njurar, pankreas och urinvagar

mar oftast battre pa en kost med mindre

puriner.

Ju dldre hunden &r desto svarare blir det

for lever och njurar att klara av mycket

puriner.

Vegetabiliskt protein, vit fisk, fagel och

mejeriprodukter ar generellt snéllare

mot lever och njurar.

Se ocksa (10)

S

/Fdr mycket puriner i

kosten kan ocksd orsaka
svamp, kldada och andra
hudproblem. Magproblem
kan ocksa forekomma.

~

j

Artiklar pa bloggen

e Skillnaden mellan
vargmat och hundmat
Kan hunden f3 for
mycket kott?

Fasta — ett naturligt

inslag i kosten
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(12) Hur mycket mat?

Paradoxalt nog kan hunden faktiskt tappa i vikt for att den far
for mycket mat. Nar man har 6kat pa maten till mangder som
borjar kdnnas onaturliga, och hunden likval verkar hungrig,
och/eller inte haller sin vikt, ja da kan faktiskt 6verutfodring vara

roten till problemet.

Langt ifran alla hundar blir namligen feta av for mycket mat.
Daremot kan de fa alla mojliga halsoproblem som beror pa att
matsmaltningen ar konstant upptagen av att ta hand om foda
och eliminera avfall. Bland annat kan immunforsvaret paverkas

eftersom det till stor del ar lokaliserat till tarmarna.

Det ar inte helt enkelt att veta exakt hur mycket mat hunden
behover. De individuella behoven ar mycket varierande.
Procenttal allt emellan 1-5% av kroppsvikten ar vanliga
rekommendationer, men alla rekommendationer ar grova
uppskattningar och exakt mangd mat maste alltid provas ut

individuellt.

Men man kan inte endast forlita sig pa matens vikt eftersom all
mat vager olika mycket. Man maste ocksa lara sig att ‘dgna’
maten, alltsa att titta pa och uppskatta mangd och proportioner
nar maten ligger i skalen. Man maste prova sig fram och lara

kdnna sin hund.

o Vdg framfor allt det animaliska for att fa en uppfattning av hur
mycket av detta hunden fdr i sig.

e Gd igenom kostens ingredienser och proportioner, prova olika
sammansattningar och mangder.

e Vdg inte bara, anvand ocksd decilitermatt eller skalar for att
uppskatta volymen.

Det kan vara en bra idé att Iata hunden fasta nagon dag per
vecka. Eller sa kan man ‘semifasta’ — vilket kan innebéara dagar
eller maltider med endast frukt och gront och utan animalier.

Se boken! fér mer information.

L Bok: Min hund vill ha riktig mat, Anne-Li Strand

Tips

@

@

3

=

o

Matvagran kan vara ett tecken pa
overutfodring.

Hunger och matfixering kan vara ett
tecken pa stord matsmaéltning och orolig
mage.

Tank pa att det ar sarskilt [att att av
misstag dverutfodra sma hundar. Sma
hundar behover ofta mer grovfoder i sin
mat.

Tikar i 16p/skendraktighet ar extra
kansliga for éverutfodring.

Hanar med l6ptikar i omgivningen ar

extra kansliga for dverutfodring.

Se ocksa (1)(3)(5)(9)

Artiklar pa bloggen

e Skillnaden mellan
vargmat och hundmat
Kan hunden fa for
mycket kott?

Nar hunden matvagrar
For mycket av det goda —
overutfodrar vi
hundarna?

Fasta — ett naturligt

inslag i kosten
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(13) Mat for sarskilda behov och vid sjukdom

a) Orter och mat for sérskilda behov

Orter och mat som stimulerar
matsmaltningen

Orter och mat som hjdlper till att
laka mag-/tarmslemhinnan

Orter och mat som stimulerar rening
frdn metaboliskt avfall

Kolostrum/ramjélkspulver
Neem (Azadirachta indica)
Mynta

Oregano

Rosmarin

Ruccolasallad

Ingefdra

Anisfro

Fankalsfro

Kolostrum/ramjo6lkspulver
Rodalmsbark (slippery elm)
Sellerirot

Bladselleri

Pau d’arco

Neem (Azadirachta indica)
Bockhornskloverfro

Sidenticka svamp (turkey tail)
Lejonman svamp (Lion’s mane)

Kolostrum/ramjoélkspulver

Neem (Azadirachta indica)

Rod solhatt (Echinacea purpurea)
Sidenticka svamp (turkey tail)
Baobab

Kardborrerot

Oregano

Pau D’arco

Ingefara

e Finmalda, torkade orter Cpulver) kan blandas direkt i maten.

o Froer ges ldtt krossade, birja med 1-2 st [ 10kg kroppsvikt. Oka forsiktigt

om det behovs.

e Farska orter/kryddor och bladgront finhackas och blandas med maten.

e Grovmalda, torkade orter kan ges som avkok: | msk ort till 2,5 dl kokande
vatten. Ldt dra i minst 20 min.

b) chiafron

Chiafron:

e drenergirika
e drrika pad lsliga fibrer

e arrika pd kalcium och andra mineraler

o drrika pa (vegetabiliska) omega3-fettsyror

e hjalper till att reglera tarmfunktionen

o kan hjdlpa till att stabilisera blodsockret.

Vissa hundar har svart att smalta chiafréna och de kan komma ut hela i avféringen. Blotlagg dem alltid

enligt anvisning pa férpackningen, men anvand vatten i stéllet for mjolk.

Introducera forst mindre mangder. Normaldos &r cirka 1 tesked (uppblétt mangd) per 10 kg hund.

Detta ar ingen exakt dosering, man kan ge mer eller mindre, beroende pa hur hunden verkar ma av

chiafrona.
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¢) Mat som dr rik pd enzymer

All mat innehaller en méngd av de enzymer som behévs for att den Artiklar pd bloggen

ska kunna spjalkas. Nar maten tillagas, sarskilt pa hog varme, * Vadaregentligen

forstors de kansliga enzymerna. Darfor ar det bra att ge hunden glitlgtiorhtnden=

o . o iftmyterna alla pratar
sadant som ar rikt pa enzymer. girtmy P

om och de verkliga

Exempel pa enzymrik mat som inte behover tillagas: gifterna fa pratar om
o all farsk Celler varsamt torkad) frukt, i synnerhet ananas, mango, De livsviktiga
banan och papaya enzymerna
o bladgront, i synnerhet rucolasallad Bukspottskorteln —
o avokado (ar inte giftigt!) vad brist p& enzymer

o fermenterade gronsaker, till exempel surkadl staller till med

o fdrsk ingefira.

d) Det ddar med fibrer

Ibland kan den typ av fibrer som inte 16ses upp i tarmen (ol6sliga fibrer) orsaka problem. Sarskilt om
hunden har en 6vervaxt av bakterier (SIBO = small intestinal bacterial overgrowth), da de ol6sliga

fibrerna kan ge foda at aven de odnskade bakterierna.

Olosliga fibrer finns framst i fullkornsprodukter, som till exempel fullkornspasta, fullkornsris och andra

fullkornsgryn.

Prova att byta ut fullkornsgryn mot sadant som innehaller mer av I6sliga fibrer, till exempel

rotgrénsaker, pumpa, zucchini, vanliga havregryn, vanlig pasta, chiafron och potatis.

Hundar som ar kansliga for olosliga fibrer kan ibland ma battre pa en kost som innehaller stérre mangd

animalier.

Mer animalier kraver mer kalcium; ge kalciumtillskott tillsammans med dppelcidervinager.

Storre andel animaliskt
Ovanjordgronsaker, frukt

Vegetabilier som mattar— " Animaliskt

M Animaliskt [ Vegetabilier som mattar Ovanjordgronsaker, frukt
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e) Vatten

| riktig mat finns all vatska bevarad. Darfor ska man inte bli oroad for att hunden dricker mindre
mangder vatten. Det ar helt normalt. Det ar snarare sa att hundar som dricker mycket vatten faktiskt

visar tecken pa ohalsa.

Okad torst kan sattas i samband med:

Artiklar pd bloggen

o njursjukdom e Det livsviktiga
e diabetes (se (13)f)) vattnet
o skendrdktighet e Tillsdtt bara vatten

o kronisk uttorkning Chos hundar som dter torrfoder)
o forgiftning.

f) Hogt blodsocker

Hogt blodsocker kan hdanga samman med 6vervikt och alder. Men det kan ocksa orsakas av
hormonella obalanser, till exempel vid skendraktighet.

For hunden som har hogt blodsocker galler speciella kostrad

e Begrinsa den totala mangden vegetabilier och ge mer av animaliskt (lag fetthalt).

o Minska méngden spannmal och gryn.

o Ge i huvudsak vegetabilier i form av rotgronsaker och ovanjordgronsaker.

o Ge chiafron; farskriven ingefara; férsk eller torkad oregano, rosmarin, bockhornskloverfro, ceylonkanel.
e Ge gama frukt, sarskilt melon och bar, val moget — naturligt fruktsocker dr nyttigt!

o Var forsiktig med godis, bade animaliskt och vegetabiliskt. Stjélkselleri ar utmdrkt som bdde tugg och
godis. Hjorthorn och tuggrot dr ocksd bra tugg.

o Oka pd kalcium-/magnesiumtillskott.

Proportioner vid hogt blodsocker

Ovanjordgronsaker

Rotgronsaker och fullkorn'/ Animaliskt

I Animaliskt [ Rotgrénsaker och fullkorn Ovanjordgronsaker

© Anne-Li Strand 2020 — www.minhundvillhariktigmat.se



9) Cancer

Cancer ar nagot som man helst vill forebygga. For nar den val drabbat sa gar den inte alltid att vanda,
eller bota. Cancer ar en degenerativ sjukdom, som bildats darfoér att kroppen har misslyckats med sin

sjalvsanering och nu lider av toxemi (ackumulerat metaboliskt avfall).

Det ar alltid maten som avgor halsostatus. Med farska ravaror av hog kvalitet motverkar man sjukdom.

Sedan kan man alltid kombinera maten med koncentrerad mat, alltsa fodertillskott.

Kostraden for cancer ar i stort sett samma som for hogt blodsocker (se (13)f)). Dock med reservation for
de hundar som inte klarar av att ata mycket kott. De kan i stallet fa laktosfri Keso, kvarg eller kanske
yoghurt. (Se (3)).

Jag skulle vilja lagga extra stor vikt vid farsk frukt, som ar val mogen. Naturligt fruktsocker ger massor av
lattillganglig energi och utgér minimal belastning pa matsmaltningssystemet. Och nej, naturligt

fruktsocker gynnar inte cancer, tvartom.

Jag vill dven betona vikten av att fasta hunden som drabbats av cancer. Fastan ger systemet chans att
eliminera ackumulerade rester fran amnesomsattningen som bildar toxiskt avfall som, om det inte

rensas ut, orsakar standigt pagaende laggradig forgiftning.

Mat och 6rter vid cancer

Artiklar pa bloggen
o Kolostrum/ramjolkspulver e Golden paste — nyttigt
o Ingefira (géma golden paste) 4ven for hundar
o Neem (Azadirachta indica) Fasta — ett naturligt
o Rdd solhatt (Echinacea purpurea) inslag i kosten

o Sidenticka svamp (turkey tail)
e Kardborrerot

Tack till Ann-Sofie pa Aspling Design for yrkesskicklighet och vénskap.
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“Mat dr kroppens brdnsle. Med rdtt brénsle kan kroppen fungera optimalt och tuffa pd som en vélsmord

och vilservad bilmotor, mil efter mil, utan att ga sénder.
Det hela dr egentligen mycket enkelt: Sjuk kost orsakar sjukdom — frisk kost orsakar hdlsa.”

ANNE-LI STRAND — MIN HUND VILL HA RIKTIG MAT

Poppe 2002 — 2017
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